Приложение №1

2-й зимний туристский слет Наро-Фоминского муниципального района 

25-27 февраля 2011г.
Условия проведения соревнований 

Техника лыжного туризма 
       Состав команды  4 человека (3м+1ж)
Длина дистанции до 1000 м.
Общее контрольное время (КВ).

На этапах - КВ.
Возможные этапы:     
	· Свободное лазание

· Подъем

· Траверс 

· Спуск с самостраховкой
· Переправа по бревну маятником

· Навесная переправа

· Транспортировка пострадавшего 

· Переправа по параллельным перилам

· Переправа по бревну с перилами

· Спуск дюльфером


	· Спуск с торможением

· Слалом

· Снятие палатки

· Установка палатки

· Переправа маятником

· Качающееся бревно

· Подвесное бревно

· «Пещера»

· «Паутина»

· Узлы




Спортивное ориентирование

Выбор

Состав команды: 8 человек (минимум 2 женщины) Масстарт.

Количество КП – до 20. За каждый «не взятый» КП и за каждую неправильную отметку штраф – 5 мин
Лабиринт


Состав команды: 5 человек (3м+2ж). Заданное направление. Эстафета
Короткая водная дистанция
Состав команды: 2-4человека (минимум 1 женщина)        

Класс судов - каяк. Соревнования проводятся в бассейне и состоят из прохождения технической (короткой) дистанции. 

Количество ворот: до 10
Зачёт по сумме лучших 1м+ 1ж результатов
Боулдеринг
Состав команды: 4 человека (минимум 1 женщина)

Скалолазание (скалодром) на небольшой высоте без страховки или с гимнастической страховкой.

Участники команды  в течение контрольного времени проходят  трассу до контрольного зацепа (топа) и фиксируются на нём двумя руками. На трассе отдельно выделены зацепы (бонусы), при фиксации на которых спортсмен приносит своей команде дополнительные баллы. Количество попыток не ограничено. Участники команды не могут начать следующую попытку, пока все спортсмены команды не достигнут хотя бы одного бонуса в предыдущей попытке.
Оценка:

бонус 1 – 1 балл;  бонус 2 –  3 балла;  топ - 5 баллов
Соревнования узловязов

Состав команды: любое количество человек из заявленных участников
Команды вяжут узлы по команде судьи. Не завязавший узел участник выбывает. Командам начисляются бонусные баллы за каждого прошедшего в следующий тур участника. Побеждает команда, участник которой продержится дольше других. При выбывании команд в одном туре будут  учитываться бонусные баллы. При равенстве и этого показателя назначается «дуэль».
Список узлов

	1. Грейпвайн
2. Двойной проводник
3. Булинь
4. Встречная восьмерка

5. Австрийский проводник
6. Прямой
	7. Двойной штык
8. Проводник
9. Восьмерка проводник
10. Встречный
11. Брамшкотовый
12. Ткацкий


Спортивная программа

1. Русский мини хоккей.

Состав команды: 4 человека 









Продолжительность игры: 2 тайма по 10 мин. Игра на льду без коньков (приветствуются валенки и не допускается обувь с железными шипами) клюшками для русского хоккея и теннисным мячом. При ничейном результате назначаются по 3 пенальти в пустые ворота. В случае ничейного исхода, пенальти назначаются до первого промаха.
2. Плавание.

Состав команды: 6 человек (минимум 1 женщина)

Эстафета: 25м на спине – 25м вольный стиль – 25м вольный стиль - 25м брасом – 25м вольный стиль – 25м вольный стиль

3. Лыжная эстафета.

Состав команды: 4 человека (3м+1ж).
Возможно введение на дистанции дополнительных условий, которые будут сообщены командам утром 27-го февраля.
Конкурсная программа.
1. Конкурс самодеятельной песни. 
Участники конкурса должны исполнить одну песню на заданную тему.
По истечении 5 минут выступление команды прерывается.

Оценивается:

· соответствие тематике

· текст

· оригинальность 

· качество исполнения

· музыкальное сопровождение (без использования фонограмм)

· юмор

2. Конкурс снежных фигур

Состав команды 2 человека

В течении контрольного времени команды создают из снега фигуры в заданной тематике. Разрешается использование воды и ручных инструментов на усмотрение участников.

Оценивается:

· отражение темы
· оригинальность 

· качество исполнения

· сложность исполнения

3. Веселые старты на воде

Состав команды: 4 человека (3м+1ж)

Команды выполняют различные задания, находясь в бассейне.

 Снаряжение, предоставляемое организаторами:

· клюшки, каски, мячи

· каяки, весла, каски

· страховочное снаряжение(при отсутствии командного)

Остальное снаряжение для участия в соревнованиях обеспечивается командами самостоятельно.

